
Leer hoe je een 
ontspannende Shiatsu 
massage geeft! 

S H I A T S U  T H E R A P E U T  E R I C K  

Basiscursus Shiatsu in een dag 

Altijd al eens een ontspannende massage willen geven? In deze cursus leer 

je de grondbeginselen van een Japanse vorm van massage, Shiatsu.  

Shiatsu therapeut Erick leert je hoe je 3 basis technieken kunt gebruiken 

en hoe je vanuit je hara werkt. De nadruk ligt op intuïtief masseren.  

Tijdens de cursus oefenen we op elkaar en kan de kleding aangehouden 

worden. Het is niet noodzakelijk om in koppels in te schrijven.           

Meer informatie kunt je vinden op www.shiatsutherapeuterick.nl. 

Wanneer: Zaterdag 30 oktober van 09.00 uur tot 17.00 uur. 

Waar: Wijkcentrum Holy, Aristide Braindring 90, 3137 DB Vlaardingen.  

 

Kosten:  €65,-  

 

Aanmelden: Neem contact op met Erick van de Louw  

op 06 51 851 599 of info@shiatsutherapeuterick.nl. 

 

Kijk voor meer informatie op 

www.shiatsutherapeuterick.nl 

Coornhertstraat 64 

3132 GK  Vlaardingen 

06 51 851 599 

info@shiatsutherapeuterick.nl 

S H I A T S U  T H E R A P E UT  

E R I C K  


